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На №

№
от

1473/07-25 Руководителям органов управления 
образованием администраций 
муниципальных районов и городских 
округов Чеченской Республики
Руководителям государственных 
общеобразовательных организаций 
Министерства образования и науки 
Чеченской Республики

Министерство образования и науки Чеченской Республики направляет 
для использования в работе годовую циклограмму тематических направлений 
видов деятельности педагога-психолога общеобразовательной организации 
при планировании профессиональной деятельности в 2025/26 учебном году.

Приложение: на 4 л. в 1 экз.

Заместитель министра

Эльсаева Лариса Ахмедовна, отдел сопровождения государственной итоговой аттестации, 
главный специалист-эксперт, 8 (8712) 22-51-85, moin.gia@mail.ru
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Приложение
к протоколу Всероссийского совещания с сотрудниками 

исполнительных органов субъектов Российской Федерации, 
осуществляющих государственное управление в сфере образования, 

курирующими деятельность по психолого-педагогическому 
сопровождению участников образовательных отношений, 

главными внештатными педагогами-психологами в субъектах 
Российской Федерации по вопросам планирования деятельности 

психологической службы в системе общего ооразования и среднего 
профессионального образования в Российской Федерации 

на 2025/26 учебный год от 25 августа 2025 года 
от 29 августа 2025 г. № Д07-53/07пр

Годовая циклограмма тематических направлений видов деятельности педагога-психолога
общеобразовательной организации

Сроки
проведения

Тематическая направленность мероприятий психолого­
педагогического сопровождения

Виды деятельности педагога-психолога

Сентябрь Адаптация обучающихся к новым условиям обучения Психологическое просвещение и психопрофилактика, 
консультирование, психолого-педагогическое 
и методическое сопровождение реализации основных 
и дополнительных образовательных программ, 
коррекционно-развивающая работа

Информационно разъяснительная кампания с родителями 
(законными представителями) обучающихся и мотивационная 
работа с обучающимися для повышения активности участия 
и снижения количества отказов от социально-психологического 
тестирования обучающихся в общеобразовательных 
и профессиональных образовательных организациях, направленного 
на профилактику незаконного потребления наркотических средств 
и психотропных веществ (далее -  СПТ) и профилактических 
медицинских осмотров, в целях раннего выявления незаконного 
потребления обучающимися наркотических средств и психотропных 
веществ

Психологическое просвещение и психопрофилактика, 
консультирование

Вопросы командообразования и сплочения учебных коллективов Психологическое просвещение и психопрофилактика,
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консультирование, коррекционно-развивающая работа

Октябрь Проведение СПТ Психологическая диагностика
Социометрическое изучение учебных коллективов, выявление 
уровня школьной дезадаптации, изучение ценностно­
ориентационного единства учебных коллективов

Психологическая диагностика, психологическая 
экспертиза (оценка) комфортности и безопасности 
образовательной среды

Коррекция дезадаптации обучающихся Коррекционно-развивающая работа
Основы профилактики травли в образовательной среде Психологическое просвещение и психопрофилактика, 

консультирование, психолого-педагогическое и 
методическое сопровождение реализации основных 
и дополнительных образовательных программ

Ноябрь Осенняя Неделя психологии Психологическое просвещение и психопрофилактика, 
психолого-педагогическое и методическое 
сопровождение реализации основных и дополнительных 
образовательных программ

Разработка и реализация мероприятий по оказанию психолого­
педагогической помощи и коррекционному сопровождению 
обучающихся, отнесенных к «группе риска» по результатам 
проведения СПТ

Психологическое просвещение и психопрофилактика, 
консультирование, психолого-педагогическое и 
методическое сопровождение реализации основных и 
дополнительных образовательных программ, 
коррекционно-развивающая работа

Профориентация Психологическое просвещение и психопрофилактика, 
консультирование, психологическая диагностика

Психологическая профилактика и коррекция учебных трудностей Психологическое просвещение и психопрофилактика, 
психолого-педагогическое и методическое 
сопровождение реализации основных и дополнительных 
образовательных программ, консультирование, 
психологическая диагностика и коррекционно­
развивающая работа

Декабрь Поддержание и совершенствование благоприятного социально­
психологического климата

Психологическое просвещение и психопрофилактика, 
психолого-педагогическое и методическое

Психологическая профилактика и коррекция учебных трудностей сопровождение реализации основных и дополнительных 
образовательных программ, консультирование, 
психологическая диагностика и коррекционно­
развивающая работа

Управление стрессом, формирование/развитие жизнестойкости Психологическое просвещение и психопрофилактика, 
консультирование, психологическая диагностика
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и коррекционно-развивающая работа

Январь Поддержание и совершенствование благоприятного социально­
психологического климата

Психологическое просвещение и психопрофилактика, 
психолого-педагогическое и методическое 
сопровождение реализации основных и дополнительных 
образовательных программ, консультирование, 
психологическая диагностика и коррекционно­
развивающая работа

Самоорганизация и целеполагание обучающихся

Февраль Психологическое просвещение по психологическим вопросам 
социализации обучающихся

Психологическое просвещение

Профориентация Психологическое просвещение и психопрофилактика, 
консультирование, психологическая диагностика

Управление стрессом Психологическое просвещение и психопрофилактика, 
консультирование, психологическая диагностика 
и коррекционно-развивающая работа

Март Жизнестойкость и целеполагание Психологическое просвещение и психопрофилактика, 
консультирование, психологическая диагностика 
и коррекционно-развивающая работа

Приемы допсихологической помощи

Психологическая профилактика учебных трудностей Психологическое просвещение и психопрофилактика, 
психолого-педагогическое и методическое 
сопровождение реализации основных и дополнительных 
образовательных программ, консультирование, 
психологическая диагностика и коррекционно­
развивающая работа

Апрель Весенняя Неделя психологии Психологическое просвещение и психопрофилактика, 
психолого-педагогическое и методическое 
сопровождение реализации основных и дополнительных 
образовательных программ

Социометрическое изучение учебных коллективов, выявление 
уровня школьной дезадаптации, . изучение ценностно­
ориентационного единства учебных коллективов

Психологическая диагностика, психологическая 
экспертиза (оценка) комфортности и безопасности 
образовательной среды

Май Психологическая помощь при стрессе в ситуации контроля знаний Психологическое просвещение и психопрофилактика, 
консультирование, психологическая диагностика 
и коррекционно-развивающая работа

Самоопределение обучающихся 9-х, 11-х классов
Самоорганизация и целеполагание обучающихся
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Июнь Психологическая помощь при стрессе в ситуации контроля знании 
(сопровождение обучающихся в ситуации государственной итоговой 
аттестации)

Психологическое консультирование, психологическая 
диагностика и коррекционно-развивающая работа

Перспективное планирование на следующий учебный год по итогам 
анализа текущего учебного года

Психолого-педагогическое и методическое 
сопровождение реализации основных и дополнительных 
образовательных программ
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