Henpb 1 yuammecs 7-10mer

Macea JHepreTn4
puem nuiu, IInmeBrnlie BemecTBa, T eckasi ButamMuHBI, MT MunepaJjibHbI€e BellleCTBa, MI'
Ne pen. MOpUMH,
HanMeHOBaHHe 0JII1a r IEHHOCTh,
JKHPBI OeJIKn YIJ1€BOABI KKaJI Bl C A E Ca P | Mg Fe
OBE]J]
CyI KapTOQEIbHBINA ¢ MaKapOHHBIMU
103 M3 JIETTUAMU 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 15,5 0, 0, 13,45 0, 0, 0,825
241 Msico oTBapHOE 80 12,96 15,12 0,3 178,1 0,051 0,1 0, 0, 8,45 0, 0, 2,217
304 Puc orBapHoi 150 5,57 4,14 33,77 201,83 0,18 0, 0, 0, 23,55 0, 0, 1,155
Canar u3 KamycThbl OeJIOKOYaHHOIH,
OT'YPIIOB U CIIAJKOrO Mepia ¢
11 PACTHUTEIILHBIM MaCJIOM 60 4,24 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
137 Yait caaakuii ¢ TUMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
148 X710 prraHoM 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 X116 MIEeHNYHEIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
NUTOI'O 3A IEHb: 26,25 28,27 105,27 760,2 0,485 61,063 0, 0, 91, 0, 0, 5,608
JHenb 2
Macea JHepreTny
IIumeBblie BelecTBa, T ecKas BuTtaMuHbI, MT MuHepasibHbIE BellleCTBa, MI'
Ne pen. | Ilpuem nuum, HauMeHoBaHue G102 | MOPLUH, HeHHOCTS,
' JKHPBI OeJIKH YIJIeBOABI KKaJI Bl C A E Ca P | Mg Fe
OBEJl
82 OoplIIl C KaryCcToi U KapTodenem 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 0, 0, 39,9 0, 0, 1,25
96 XKapkoe no-gomaiiemy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0, 31,58 0, 0, 3,86
Canar 13 OrypIioB ¢ pacTHTEIbHBIM
20 MacaoM 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 Xneb nmeHuy I 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 X716 prxaHoit 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
HUTOI'O 3A 1EHb: 33,75 29,12 98,03 801, 0,42 65,565 0, 0, 126,536 0, 0, 6,777




Henn3

Macea JHepreTn4
IInmeBrnlie BemecTBa, I eckast ButamuHbI, MT MunepaJjibHbI€e BelllecTBa, MI'
Ne pen. IMpuem nuiu, HaMMeHOBaHuUe 0JII01a MOPIUH, LeHHOCTD,
r JKHPBI OeKH YIJIeBOABI KKaJI Bl C A Ca Mg Fe
OBE]J]
37 CyI TOpOXOBBIN BereTapuaHCKUN 250 8,63 11,28 21,42 209,3 0,325 4,125 0, 74,15 0, 3,25
90 Pri0a, TymeHHas B TOMATE C OBOIIAMH 100 5,4 9,67 4,9 106,98 0,07 4,04 0, 26,13 0, 0,58
312 ITrope kapTodeapHOe 150 4,46 3,3 22,05 141,96 0,165 25,95 0, 41,34 0, 1,2
Cauat u3 KamycTbl ¥ MOPKOBH C
45 PACTHUTEILHBIM MaCIIOM 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
134 COK (ppYKTOBBIY WIIH OBOIIHON 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
148 Xi1eb prxaHou 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 X116 MIIeHNYHbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
NUTOI'O 3A IEHb: 24,43 33,16 122,64 838,43 0,73 74,125 0, 0, 210,23 0, 0, 9,35
Henn 4
Macea JHepreTny
ITumeBblie BelecTBa, T ecKas BuTtaMuHbI, MT MuHepasibHbIE BellleCTBa, MI'
Ne pen. | IIpuem nuum, HauMeHoBaHue G102 | MOPLUH, HeHHOCTS,
' JKHPBI OeJIKH YIJIeBOAbI KKaJI Bl C A E Ca Mg Fe
OBEJl
36 CyI ¢ BepMUIIETbIO 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 0, 13,675 0, 0, 0,15
110 Kypuna orBapnas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
67 Karra rpeyneBast pacchlimyarast 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
2 BuHerper ¢ pacTUTENbHBIM MACIOM 100 5,19 1,61 8,4 91,51 0,06 11, 0, 0, 26,7 0, 0, 0,9
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 X711e6 prxaHoit 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xneb nmeHuyHbIi 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HUTOI'O 3A 1EHb: 28,14 30,66 109,16 806,61 0,477 11,5 0 0 83,55 0 0 6,712




Hensb 5

Macea JHepreTun4
IInmeBrnlie BemecTBa, T eckasi ButamMuHBI, MT MunepajibHblI€e BellleCTBa, MI'
Ne pen. IMpuem nuiu, HaMMeHOBaHuUe 0JII01a MOPIUH, HeHHOCTD,
r JKHPBI OeJIKn YIJ1€BOJABI KKaJI Bl C A E Ca P | Mg Fe
OBE]J]
82 0opII| ¢ KarmycTol U KapTodereMm 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 0, 0, 39,9 0, 0, 1,25
309 OTBapHBIC MAKAPOHBI C MACIIOM 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 1,055
241 Msico oTBapHOE 80 12,96 15,12 0,3 178,1 0,051 0,1 0, 0, 8,45 0, 0, 2,217
5 Wxpa kabaukoBast 60 5,34 1,14 4,62 71,4 0,012 4,2 0, 0, 24,6 0, 0, 0,42
137 Yaii ciafikuii ¢ TUMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
147 X116 MIeHNYHbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xi1eb prxaHou 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
NUTOI'O 3A IEHb: 28,39 30,44 107,84 798,4 0,322 32,526 0, 0, 112,091 0, 0, 5,993
Jenb 6
Macea JHepreTny
ITumeBblie BelecTBa, T ecKas BuTtaMuHbI, MT MuHepasibHbIE BellleCTBa, MI'
Ne pen. | Ilpuem nuum, HauMeHoBaHue G102 | MOPLUH, HeHHOCTS,
r JKUPBI 0esKH YIJIeBOABI KKaJI Bl C A E Ca P | Mg Fe
OBEJl
47 Cymn dacoseBbiii 250 0,85 7,2 23,95 147,57 0,2 8,475 0, 0, 81,3 0, 0, 2,625
94 ["ony011bl JIGHUBBIE C OTBAPHBIM MSICOM 200 19,68 19,22 24,82 354,34 0,192 45, 0, 0, 64,4 0, 0, 3,56
134 Cok (hpyKTOBBI1 WJIN OBOLIHOW 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
148 Xiebd prkaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xn1eb nmeHuyHbIi 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HUTOI'O 3A 1EHb: 21,39 33,78 113,65 791,61 0,532 57,475 0 0 173,59 0 0 9,945




Hens 7

Macea JHepreTun4
IInmeBrnlie BemecTBa, T eckasi ButamMuHBI, MT MunepajibHbI€e BellleCTBa, MI'
Ne pen. IMpuem nuiu, HaMMeHOBaHuUe 0JII01a MOPIUH, HeHHOCTD,
r JKHPBI OeJIKn YIJ1€BOJABI KKaJI Bl C A E Ca P | Mg Fe
OBE]J]
36 CyTl ¢ BEpMHUIIIENBIO 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 0, 13,675 0, 0, 0,15
110 Kypunia orapHast 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
67 Kama rpeyneBast pacceimuaTas 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
Canar u3 KamycTbl ¥ MOPKOBH C
45 PACTHUTEIILHBIM MaCJIOM 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
134 Cok (hpyKTOBBI1 MIIN OBOLIHOU 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
147 X71e0 MIIeHnY HbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 X710 prraHoM 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
UTOI'O 3A JIEHb: 28,23 31,6 115,31 837,49 0,467 40,51 0, 0, 102,55 0, 0, 9,112
JHenb 8
Macea JHepreTny
ITumeBblie BelecTBa, T ecKas BuTtaMuHbI, MT MuHepasibHbIE BellleCTBa, MI'
Ne pen. | Ilpuem nuum, HauMeHoBaHue G102 | MOPLUH, HeHHOCTS,
' JKHPBI OeJIKH YIJIeBOABI KKaJI Bl C A E Ca P | Mg Fe
OBEJl
CyI KapTO(eIbHBINA ¢ MaKapOHHBIMU
103 W3 IETAIMHA 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 15,5 0, 0, 13,45 0, 0, 0,825
304 Puc orBapHo# 150 5,57 4,14 33,77 201,83 0,18 0, 0, 0, 23,55 0, 0, 1,155
241 Msico oTBapHOe 80 12,96 15,12 0,3 178,1 0,051 0,1 0, 0, 8,45 0, 0, 2,217
Canat u3 KamycTbl OETOKOYaHHOM,
OT'YpIIOB U CJIaJIKOTO Iepiia ¢
11 pACTUTENILHBIM MAaCIIOM 60 4,24 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 X71e6 prxaHoit 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 X1eb nmeHuyHbIA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HNUTOI'O 3A 1EHb: 26,25 28,19 109,99 777,08 0,481 57,462 0 0 88,172 0 0 5,677




Jenn 9

Macea JHepreTn4
IInmeBnlie BemecTBa, I eckast ButamuHbI, MT MunepaJjibHbI€e BelllecTBa, MI'
Ne pen. IMpuem nuiu, HaMMeHOBaHue 0JII01a MOPIUH, HeHHOCTD,
r JKHPBI 0eJIKn YIJ1€BOABI KKaJI Bl C A E Ca P | Mg Fe
OBE]J]
37 CyIl TOpOXOBBIN BereTapuaHCKUN 250 8,63 11,28 21,42 209,3 0,325 4,125 0, 0, 74,15 0, 0, 3,25
90 Pri0a, TymeHHas B TOMATE C OBOIIAMH 100 54 9,67 4,9 106,98 0,07 4,04 0, 0, 26,13 0, 0, 0,58
312 [Trope kapTodensHoe 150 4,46 3,3 22,05 141,96 0,165 25,95 0, 0, 41,34 0, 0, 1,2
148 X110 prraHoM 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 X71e0 MIIeHnY HbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
126 Komnot u3 cyxodpykTon 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,8 0, 0, 41,14 0, 0, 0,68
UTOI'O 3A JIEHb: 19,15 31,65 120,01 763,38 0,7 34,915 0, 0, 196,65 0, 0, 6,67
Hens 10
Macea JHepreTny
IumeBblie BelecTBa, T ecKast BuraMuHbI, MI' MuHepajibHbIe BelleCTBa, MT
Ne pemr. IIpueM nuinu, HAUMEHOBaHHE OJII0AA | TIOPIWH, HeHHOCTS,
' JKHPBI OeJIKH YIJIeBOAbI KKaJI Bl C A E Ca P | Mg Fe
OBEJl
98 CYIl KPECThSIHCKHH C KPYIOii 250 5,25 2,25 13,7 111,7 0,05 19, 0, 0, 26,5 0, 0, 0,725
96 XKapkoe no-gomaiiHemy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0, 31,58 0, 0, 3,86
Caunar 13 OrypIioB ¢ pacTHTEIbHBIM
20 MaciIoM 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
137 Yaii cmagkuii ¢ THMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
148 Xiebd prkaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 X1e0 nIeHnYHbII 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HUTOI'O 3A 1EHb: 33,83 29,38 93,64 786,84 0,424 63,541 0, 0, 115,964 0, 0, 6,283
. . Kupsl, r | Beaku, r Yraesonpt, | Kanopuiin B1, mr C, Mr A,mr | E,mr | Ca,mr P, | Mg, Fe, mr
XuMH4YeCKHU COCTaB 32 IUVIAHOBbIN NepHoj r 0CTb, KKaJI Mr Mr
269,81 306,25 1095,54 7961,04 5,038 | 498,682 0, 0, A |0, 0, 72,027




Henb 1 ygamuecs 11-18 ner

Macea JHepreTn
Mpuem numu IInmeBnlie BemecTBa, T yecKasi ButamMuHBI, MT MunepaJjibHbl€e BellleCTBa, MI'
Ne pen. , HaHMeHoBaHue 0,112 fopuH IEeHHOCTh,
", T JKHPBI OeJIKn YIJ1€BOABI KKaJI Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE]J]
CyI KapTOQEeIbHBINA ¢ MaKapOHHBIMU
103 H3JIETTUAMU 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 15,5 0, 0, 13,45 0, 0, 0,825
241 Msico oTBapHOE 100 16,2 18,9 0,37 222,62 0,063 0,125 0, 0, 10,562 0, 0, 2,771
304 Puc orBapHo#i 180 6,68 4,97 40,52 242,19 0,216 0, 0, 0, 28,26 0, 0, 1,386
Caunart u3 Kamnycrtsl 0€T0KOYaHHOM,
OT'YpIIOB U CJIaJIKOTO IepIia ¢
11 PACTHUTEIILHBIM MacCJIOM 60 4,24 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
137 Yaii ciafikuii ¢ TUMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
148 Xi1eb prxaHom 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 X116 MIEeHNYHEIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
NUTOI'O 3A IEHb: 30,6 32,88 112,09 845,08 0,533 61,088 0, 0, 97,822 0, 0, 6,393
JHenb 2
Macea JHepreTn
Ipuem nuim, HAUMEHOBAHHE ITumeBblie BelecTBa, T yecKasi ButaMuHbl, M MuHepasibHbIE BellleCTBa, MI'
Ne pen. oarona friopuu HEHHOCTD,
", T JKUPBI OeJIKH YIJIeBOABI KKaJI Bl C A E Ca P Mg Fe
OBEJl
82 OoplIIl C KaryCcToi U KapTodenem 250 5,17 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 0, 0, 39,9 0, 0, 1,25
96 XKapkoe no-gomaiiHemy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0, 31,58 0, 0, 3,86
Caunart u3 OrypIioB ¢ pacTUTEIbHBIM
20 MaciaoM 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
147 X1e0 HIeHuYHbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xiebd prkaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
HNUTOI'O 3A 1EHb: 33,75 29,12 98,03 801, 0,42 65,565 0, 0, 126,536 0, 0, 6,777




Hens 3

Macea JHepreTn
Ne pen, IMpueM nuim, HAMMEHOBAHUE Hopn IumeBkbie BELIECTBA, I yeckas BuramuHbI, MU MunepajibHbIe BelecTBa, M
o012 IEHHOCTh,
", T JKHPBI 0eJIKn YIJ1€BOABI KKaJl Bl C A Ca P Mg Fe
OBE]J]
37 CyIl TOpOXOBBIN BereTapuaHCKUN 250 8,63 11,28 21,42 209,3 0,325 4,125 0, 74,15 0, 0, 3,25
Pri0a, TymenHnas B Tomare ¢
90 OBOIIAMU 120 6,48 11,6 5,88 128,38 0,084 4,848 0, 31,356 0, 0, 0,696
Cauat u3 KamycTbl ¥ MOPKOBH C
45 PACTHUTEILHBIM MaCJIOM 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 40,72 0, 0, 0,56
312 ITrope kapTodeapHOe 180 5,35 3,96 26,46 146,3 0,198 31,14 0, 49,608 0, 0, 1,44
134 CoK (ppYKTOBBIN WIIH OBOIIHON 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 4, 0, 14, 0, 0, 2,8
147 X110 MIeHnYHbII 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xi1eb prxaHom 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
NUTOI'O 3A IEHb: 26,4 35,75 128,03 864,17 0,777 80,123 0, 223,724 0, 0, 9,706
Henb 4
Macea JHepreTn
Ne per, IIpuem nuum, HanMeHOBaHUE HopI IIumeBblie BemecTBa, I yecKas ButaMuHbI, MT MuHepasibHbIE BellleCTBa, MI'
orona IEHHOCTh,
", T JKUPBI OeJIKH YIJIeBOABI KKaJI Bl C A E Ca P Mg Fe
OBEJl
36 CyI ¢ BepMUIIETBIO 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 0, 13,675 0, 0, 0,15
67 Karra rpeyneBast pacchimyarast 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
110 Kypuna orBapnas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
2 BuHerper ¢ pacTUTENbHBIM MACIOM 100 5,19 1,61 8,4 91,51 0,06 11, 0, 0, 26,7 0, 0, 0,9
136 Yaii ¢ caxapom 200 0, 0, 15,04 60,1 0, 0, 0, 0, 9,02 0, 0, 0,06
148 X711e6 prxaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
147 Xn1eb nmeHuyHbIi 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
HUTOI'O 3A 1EHb: 28,14 30,66 109,16 806,61 0,477 11,5 0, 0, 83,55 0, 0, 6,712




Hensb 5

Macea JHepreTn
Ne pen, IMpueM nuim, HAMMEHOBAHUE Hopn IumeBkbie BELECTBA, T yeckas Buramunbl, M MunepajibHbIe BelecTBa, M
o012 IEHHOCTh,
", T JKHPBI 0eJIKn YIJ1€BOABI KKaJl Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE]J]
82 0opII ¢ KarmycTol ¥ kapTodereM 250 517 2,07 13,37 108,98 0,05 24,625 0, 0, 39,9 0, 0, 1,25
309 OTBapHBIC MAKAPOHBI C MACIIOM 150 4,26 5,67 34,55 199, 0,085 0, 0, 0, 13,403 0, 0, 1,055
241 Msico oTBapHOE 100 16,2 18,9 0,37 222,62 0,063 0,125 0, 0, 10,562 0, 0, 2,771
147 X110 MIEeHNYHEIHA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 X110 prraHoM 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
137 Yaii ciiagKuii ¢ IMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
5 Hxpa xabaukoBas 60 5,34 1,14 4,62 71,4 0,012 4,2 0, 0, 24,6 0, 0, 0,42
NUTOI'O 3A IEHb: 31,63 34,22 107,91 842,92 0,334 32,551 0, 0, 114,203 0, 0, 6,547
Jenn 6
Macea JHepreTn
]'[pp]eM MU, HAMMEHOBaHUe Hl/l].lleB]:le Belecrea, I yeckas BI/lTaMl/lHLI, Mr MHHepaJ'lb]—lbIe Bemiecrea, Mrr
Ne pen. 0J101a fiopuH HEeHHOCTD,
", T JKUPBI OeJIKH YIJIeBOAbI KKaJl Bl C A E Ca P Mg Fe
OBEJl
47 Cymn dacoseBbiii 300 1,02 8,64 28,74 177,09 0,24 10,17 0, 0, 97,56 0, 0, 3,15
["onmyO1ibl JIeHUBBIE C OTBAPHBIM
94 MSICOM 200 19,68 19,22 24,82 354,34 0,192 45, 0, 0, 64,4 0, 0, 3,56
147 X1e0 nIeHnYHbII 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xiebd prkaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
134 Cok (hpyKTOBBI1 WK OBOIIHOU 200 0,2 1, 20,2 92, 0,02 4, 0, 0, 14, 0, 0, 2,8
HUTOI'O 3A 1EHb: 21,56 35,22 118,44 821,13 0,572 59,17 0, 0, 189,85 0, 0, 10,47

Henb 7




JHepreTn

Ne pen IMpueM nuim, HAMMEHOBAHUE i/f):cuc: IumeBkbie BELIECTBA, I yeckas BuramuHnbl, MT MunepajibHbIe BelllecTBa, MI'
B : 0aroaa HEHHOCTD,
", T JKUPBI OesKH yIJ1eBOABI KKaJI Bl C A Ca P Mg Fe
OBE]J]
36 CyIl ¢ BEpMUIIETBIO 250 2,52 0,27 1,53 30,07 0, 0,5 0, 13,675 0, 0, 0,15
110 Kypumia orapHas 100 13,8 13,65 0, 180,75 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
67 Kama rpeuneBas pacceimuaTas 150 5,97 8,77 39,51 246,48 0,297 0, 0, 20,265 0, 0, 4,642
Cauat u3 KamycTbl ¥ MOPKOBH C
45 PACTHUTEILHBIM MaCIIOM 100 5,08 1,55 9,39 90,49 0,03 36,01 0, 0, 40,72 0, 0, 0,56
147 X110 MIIeHNYHEIHA 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xi1eb prxaHou 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
137 Yaii ciiagKuii ¢ IMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
NUTOI'O 3A JIEHb: 28,23 31,68 125,63 837,49 0,471 44,111 0, 0, 114,398 0, 0, 9,203
Henn 8
Macea JHepreTn
Ne pen, IlpueM nuIM, HAUMEHOBAHUE Hopin InmeBblie BemecTsa, r yecKas BuraMuHbBI, MI' MuHepajbHble BelecTBa, MI
orona IEHHOCTh,
", T JKUPBI OeJIKH YIJIeBOAbI KKaJl Bl C A Ca P Mg Fe
OBEJl
CyIl KapTO(eJbHBINA C MAaKapOHHBIMU
103 H3ICTUAMU 250 2,82 1,77 13,78 88,02 0,1 15,5 0, 13,45 0, 0, 0,825
241 Msico oTBapHOe 100 16,2 18,9 0,37 222,62 0,063 0,125 0, 10,562 0, 0, 2,771
304 Puc orBapHo# 180 6,68 4,97 40,52 242,19 0,216 0, 0, 28,26 0, 0, 1,386
Canar u3 Kamnycrbl 0eJI0KOYaHHOI,
OT'YpIIOB U CJIaJIKOTO Ieplia ¢
11 pacTUTENILHBIM MAaCIIOM 60 4,24 0,8 2,42 51,33 0,03 41,862 0, 0, 19,812 0, 0, 0,36
147 X1e0 mIeHnYHbII 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 X71e6 prxaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
137 Yaii crmagkuii ¢ THMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
HUTOI'O 3A 1EHb: 30,6 32,88 112,09 845,08 0,533 61,088 0, 0, 97,822 0, 0, 6,393

Henn 9




JHepreTn

Ne pen I[Ipuem mumm, HAUMEeHOBAHHE i/f:)cuc: ITumeBkie BemecTBa, T yecKast Buramunbl, Mr MuHepaibHbIE BENIECTBA, MT'
B : 0aroaa HEHHOCTD,
", T JKUPBI OesKH yIJ1eBOABI KKaJI Bl C A E Ca P Mg Fe
OBE]J]
37 CyIl TOpOXOBBIN BereTapuaHCKUN 250 8,63 11,28 21,42 209,3 0,325 4,125 0, 0, 74,15 0, 0, 3,25
Pri0a, TymenHas B Tomare ¢
90 OBOIIAMU 120 6,48 11,6 5,88 128,38 0,084 4,848 0, 0, 31,356 0, 0, 0,696
312 [Trope kapTodensHoe 180 5,35 3,96 26,46 170,35 0,198 31,14 0, 0, 49,608 0, 0, 1,44
126 Komnot u3 cyxodpykToB 200 0, 1,04 26,96 107,44 0,02 0,8 0, 0, 41,14 0, 0, 0,68
147 X71e0 MIIeHnY HbIH 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 X110 praHoM 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
HUTOI'O 3A 1EHb: 21,12 34,24 125,4 813,17 0,747 40,913 0, 0, 210,144 0, 0, 7,026
Hens 10
Macea JHepreTn
Ne pen, IlpueM MuIu, HAUMEHOBAHHE — IumeBbie BellecTBa, I yeckast ButaMuHbBI, MT MuHepajibHbIe BelleCTBa, MT
os1r0/12 IEHHOCTh,
", T KUPBI OeJKH YIJIeBOABI KKaJI Bl C A E Ca P Mg Fe
OBEJl
98 CYIl KPECThSIHCKHH C KPYIOii 250 5,25 2,25 13,7 111,7 0,05 19, 0, 0, 26,5 0, 0, 0,725
96 XKapkoe no-gomaiisemy 200 21,82 19,8 22,26 365,02 0,22 25,94 0, 0, 31,58 0, 0, 3,86
Caunar u3 orypioB ¢ pacTUTEIbHBIM
20 MacjioM 100 6,1 0,89 2,68 69,2 0,03 15, 0, 0, 32,146 0, 0, 0,647
137 Yaii ciragKuii ¢ IMMOHOM 200 0, 0,08 10,32 43,22 0,004 3,601 0, 0, 11,848 0, 0, 0,091
147 X1e0 mIeHnYHbII 60 0,36 4,56 31,38 141, 0,09 0, 0, 0, 12, 0, 0, 0,54
148 Xiebd prkaHoi 30 0,3 1,8 13,3 56,7 0,03 0, 0, 0, 1,89 0, 0, 0,42
HUTOI'O 3A 1EHb: 33,83 29,38 93,64 786,84 0,424 63,541 0, 0, 115,964 0, 0, 6,283
. . YriaeBoabl Kaaxopuiin A E P Mg
Xumuueckuii cocTaB 3a NJIAHOBBII Mepuos Kupsl, r | Beaku, r ’ OCTbh, B1, mr C, Mr ' ! Ca, mr ' ! Fe, mr
r KK ML | MI Mr MI
285,86 326,03 1130,42 8330,76 5,288 519,65 0, 0, HiHHE |0, 0, 75,51




