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Цели,направления,планспортивнойработывшколе. 

Цели: 

 Сохранениеиукреплениездоровьядетейиподростков,воспитание 

потребности в систематических занятиях физической культурой и 

спортом. 

 Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу 

жизни.Воспитаниепотребностииуменияшкольниковсамостоятельно 

заниматьсяфизкультурой,использоватьразличныеспортивныеигрыв 

организации своего отдыха. 

 Воспитаниеучащихсявнародныхтрадициях. 

 

Программавключаетвсебядевятьосновныхнаправленийразвития 

спортивно-оздоровительнойиспортивно-массовойработывшколе. 



№ МЕРОПРИЯТИЯ Дата 

проведения 

Ответственные 

за выполнение 

1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в 

режиме учебного дня: 

 Обсудитьнапедагогическомсоветепорядок 

проведенияфизкультминуток,подвижныхигрна 

переменах, гимнастики перед занятиями. 

 Провестибеседывклассах орежимедня 

школьника, о порядке проведения гимнастики, 

подвижныхигрнапеременахифизкультминуток. 

 Проводить подвижные игры и занятия 

физическими упражненияминабольших 

переменах. 

 Проводитьфизкультминуткина 

общеобразовательных уроках. 

 Проведениебеседсучителяминачальныхклассов 

по вопросам организации оздоровительных 

мероприятий в режиме учебного дня и 

проведению«Часаздоровья»; 

 

 

 

 

 

 

 

 

До15 сентября 

 

 

Ежедневно 

Ежедневно 

 

Втечениегода 

 

Администрация 

школы 

 

 

Классные 

руководители 

Физоргиклассов 

 

 

Учителя- 

предметники 

2 Спортивнаяработавклассахисекциях: 

 Вклассахназначитьфизорговответственныхза 

проведение подвижных игр на больших 

переменахиорганизующихкомандыдляучастия в 

соревнованиях. 

 Составитьрасписаниезанятийсекций, 

тренировок команд. 

 Организациясекций. 

 Подготовка команд классов по видам спорта, 

включеннымвовнутришкольную спартакиаду. 

 Организация«часовздоровья». 

 Классныечасы«здоровыйобразжизни». 

 Проветриваниеклассныхпомещений 

 

До1 сентября 

 

 

 

 

 

До 15 сентября 

 

 

Еженедельно 

Втечениегода 

Ежедневно 

 

Классные 

руководители 

 

 

 

Учитель 

физкультуры 

 

 

Учителя 

3. Внеурочнаяработав школе: 

 Футбольныеиминифутбольныесоревнования 

 Осеннийивесеннийкросс 

 Олимпиадапофизкультуре 

 Баскетбольныесоревнования 

 

 

 

Втечениегода 

(смотреть 

таблицу) 

 

 

 

Учителя 

физкультуры, 

преподаватель– 

организатор 

ОБЗР 



  «Веселыестарты»срединачальных классов 

 Турнирповолейболу 

 Военно-патриотическаяигра«Зарница» 

 Легкоатлетическиетроеборье 

 Деньздоровья 

 Туристическийпоходвлес 

 Соревнованиявнутриклассовиспортивной 

секции 

 Военно-спортивнаяэстафетак23февраля 

«Сильные,смелые,ловкие» 

  

4. Участиеврайонныхсоревнованиях 

 Спортивныеигры(волейбол,баскетбол)для5- 

11классов (сентябрь-май). 

 Осеннийивесеннийкроссы(сентябрь-май). 

 Соревнованияпомини-футболу(втечениегода.) 

 Легкоатлетическоемногоборье(сентябрь-май). 

 Президентскиесостязания(май) 

 Спортивныйпраздник«Зарница»(июнь). 

Втечениегода 

(согласно 

плану 

спортивных 

мероприятийв 

районе). 

Учитель 

физкультуры, 

преподаватель- 

организатор 

ОБЗР 

Клуб«Ахмат» 

5. Занятияфизическимиупражнениямивгруппах 

продленного дня 

 Спортивныйчас. 

 физкультминуткивовремявыполнения 

домашних заданий. 

ежедневно  

6. Агитацияипропагандаздоровогообразажизни: 

 Конкурсырисунков,учащихся1-4классовна 

тему " Мы любим спорт" 

 Организацияциклабеседилекцийнаклассных 

часах по темам: 

«Утренняягимнастикашкольника», «Гигиена 

школьника», «Отказ от вредных привычек». 

 Выпуск информационного листка спортивной 

жизнившколе-«Спортивныйкалейдоскоп»в 

компьютерной обработке. 

 

Декабрь 

 

 

Втечениегода. 

 

 

Октябрь- 

декабрь 

Каждыймесяц 

 

Классные 

руководители 

Спортивный 

актившколы 

 

 

Учитель 

физкультуры 



  Оформлениестендов«Интересноевмире 

спорта». 

 Проведениеспортивныхвечеров 

(спортивноевоспитательноемероприятие) 

  

7. Организацияработыпоместужительства 

 

 Помощьвпроведениисоревнований. 

 

втечениегода 

Учитель 

физкультуры 

8. Работасродителямиучащихсяипедагогическим 

коллективом: 

 Здоровьенашихдетей-внашихделах(итоги 

медосмотра, анализ состояния здоровья 

учащихся). 

 Тематическиеродительскиесобрания 

лекциидляродителейнатемы:«Воспитание 

правильной осанки у детей», 

«Распорядокдняидвигательныйрежим 

школьника». 

 Консультации,беседыдляродителейПроведение 

совместных экскурсий,походов(втечениегода). 

 Проведениеспортивныхмероприятийсучастием 

родителей (в течение года). 

 

 

 

Родительские 

собрания 

 

 

Втечениегода 

Втечениегода 

 

Втечениегода. 

 

 

 

Классный 

руководитель 

 

 

Учитель 

физкультуры 

 

 

Классный 

руководитель 

Учитель 

физкультуры 

9. Хозяйственныемероприятия: 

 Текущийкосметическийремонтспортзала. 

 Слежениезаправильнымхранением 

спортинвентаря. 

 Текущийремонтспортинвентаря. 

 

Июнь,июль 

Втечениегода 

Январь 

 

Завхоз школы 

Учитель 

физкультуры 

 


